Jesenicky kuryr

Prvni, co pro podchlazené zvife muze-
te udélat, je zvyseni télesné teploty po-
moci zahrivani. Zahrati by mélo byt po-
zvolné, aby nahle nepoklesl krevni tlak.
Na zvyseni télesné teploty v domdacich
podminkach plné postaci par dek. Dal-
$i, co mulzete urcité udélat, je rektal-
ni zméreni teploty pomoci rtutového
¢i digitdlniho teploméru. Télesnd tep-
lota se fyziologicky pohybuje v roz-
mezi 37,5 - 38,9°C. V pfipadé, zZe by
pes ztracel védomi, je tfeba se nepro-
dlené dostavit na veterinarni kliniku.

Co fikate na nejriznéjsi psi oblecky, sve-
triky ¢i plasténky, pomahaji nebo na-
opak spis psa zchoulostivi?

Pejsek, ktery je zvykany na pobyt ven-
ku celoro¢né, se obejde bez jakych-

koliv ochrannych pomuicek. V sou-
casné dobé je na trhu nepreberné
mnozstvi  sluSivych  obleckd, svetrd
a plastének, které vcetné estetické
funkce maji i tu ochranou. Jsou veli-
ce vhodné pro mala plemena, psy sta-
ré, nemocné a citlivé na zménu teplot.
Plasténky ochrani pred destém a vlh-
kem. Vhodné zvoleny oblecek muze
v zimnim obdobi psovi prodlouzit pfi-
jemny pobyt venku az nekolikanasobné.
Nasazovani obleck by mél majitel pro-
vadét jen s tim nejlepsim zamérem, pro-
toze jenom on dobfe znd svého psa
a jeho potreby a nebude mu nasazovat
teply kabatek v 1été a slusivou sukynku
v zimé.

Dékujeme za rozhovor.
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Cela rodina u zubare

V Lékatském domé na Ri¢anské ulici fun-
guje nova ordinace zubni lékarky, doktorky
Sarky Pavelkoveé.

Jesenicky kuryr se ptd pani doktorky na
fadu praktickych informaci pro mistni
obcany.

Kdy jste ordinaci v Jesenici otevrela
a kdo tvori vétsinu Vasich pacienti?

V Jesenici jsem otevrela ordinaci v srp-
nu roku 2010 (par mésict po narozeni
mé nejmladsi dcerky - proto méame od
zacatku zkraceny pracovni tyden). Pra-
covala jsem par let na Praze 4, poté
v centru Prahy a vétSina pacien-
td mi zUstala vérnd a dojizdi i sem
do Jesenice. Dalsi velkou ¢ast pacien-
ta tvofi obyvatelé z blizkého okoli.
Osetfujeme jak dospélé, tak i détské
pacienty. MGzu fici, Ze jsme moc radi,
kdyz k nam dochazi celd rodina - coz
se také velmi casto déje a v ordina-
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ci pak byva velmi Zivo. Béhem pro-
hlidky rodica si déti mohou hrat a ne-
ndpadné také sledovat, Zze ndvstéva
u zubare neni vlbec nic traumatizujiciho.

S jakymi spolupracujete pojistovnami?

Spolupracuji se 4 nejvétSimi zdravot-
nimi pojistovhami - VZP, OZP, ZPMV
a VoZP. Neboli 111, 207, 211 a 201.

Dnes je v placeni u zubare velky zmatek,
jak je to u Vas, co stoji napr. plomba?

Pokud chci nabizet pacientdm moderni
a kvalitni stomatologickou péci, neni bo-
huzel mozné ekonomicky ,vyzit” z dhrad
od pojistoven. A jelikoz soucasny systém
hrazeni zdravotni péce ve stomatologii
neumoziiuje pozadovat po pacientovi
doplatek k c¢astce hrazené pojistovnou,
jsem nucena u vétsiny vykonu pozado-
vat plnou uhradu od pacienta. Co se tyce
placeni v nasi ordinaci, je to jako ve vét-
$iné zubnich ordinaci - tj., Ze preventivni
prohlidky, rentgenové snimky, anestezii
a extrakci zubu maji pacienti zdarma a
neplati za né. Naopak za viechny vypIné,
osetreni korenovych kanalkl , korunky a
jiné protetické prace se plati v pIné vysi.
Zalezi vzdy na velikosti kazu a typu
vyplné nebo typu korunky a po-
dle toho se odviji cena. (Mald bila
plomba vyjde napf. na 750 Kc)
Nase ordinace asi nepatfi k nejlevnéj-
$im, ale snazime se o perfektni servis,
nejen co se tyc¢e samotného vrtani.

Jaké zakroky provadite (myslim tim,
jestli taky treba chirurgické trhani stoli-
cek apod.)?

Prvotné se vénujeme preventivni péci -
u dospélych pacientl provadime pra-
videlné kontrolni rentgenové snimky,
snazime se je neustale instruovat v pro-
vadéni spravné domaci hygieny. | u déti
dbdme na dokonalou instruktaz a velmi
Casto tak resSime s rodici stravovaci na-
vyky jejich ratolesti. Dale se zaméfuje-
me na estetickou stomatologii a endo-
doncii (tzn. estetické vyplné a oSetfovani
korenovych kanalku) - snazime se drzet
nejnovéjsich trendd a tak nam na velké
chirurgické zakroky nezbyvd moc casu
a pacienty odesilame ke specialistim.

Jakje todness prevenci, jak casto bychom
méli dochazet na preventivni prohlidku?

Na preventivni prohlidky by méli vsich-
ni pfijit 2x do roka. Myslim si , Ze se to
pacientdm vyplati - pfipadny kaz se od-
hali v ranném stadiu, tedy v mensi for-
mé, a vrtani neni tak velké a tim pa-
dem ani tak drahé. Naopak, kdyz
pfijde pacient na prevenci po x - le-
tech, vétSinou byva problém rozsah-
ly, nékdy i bolestivy a jeho odstranéni
pak velmi nepfijemné pro penézenku.
A na zavér to nejdilezitéjsi, prijimate
nové pacienty?

Ano, v soucasné chvili pfijimdme nové
pacienty, ale situace se mlze rychle mé-
nit. Aktualni stav, ale i spoustu dalsich
informaci o nasi ordinaci, naleznou pfi-
padni zdjemci na webovych strankach
www.pavedent.cz.
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